INFORMACE K PRUBEHU ZAVODU — ROZPRAVA

Po skonéeni zavodu prosime, VRATIT STARTOVNI CiSLO u prezentace.
P¥i prezentaci mimo jiné dostanete stravenku do mistniho kiosku v hodnoté 150,- K¢.

Plavani

Plavou se dva okruhy proti sméru hodinovych ruci¢ek. Otocka do druhého okruhu plavani je na bfehu a tvofi
ji boje, kterou do druhého okruhu obihate.

Cyklisticka cast

Po ukonéeni plavani vbéhnete do depa na vzdalenéjsim konci od kiosku. Z cyklistického depa vybihate
vybéhem u kiosku. Na kolo nasedate az na zdmkové dlazbé pfed kioskem. Pfed nasednutim na kolo musite
mit na hlavé zapnutou cyklistickou pfFilbu. Cyklisticka ¢ast zacina smérem vpravo do kopce. Po nékolika
metrech odbodite vlevo a budete projizdét chatovou kolonii. Konec cesty se zuZuje a na konci zahybate
vpravo do kopce. (poradatel 1) Na konci stoupani opét zahnete vpravo na asfaltovou silnici. (poradatel 2)
Dojedete na rozcesti, kde zahnete vlevo do stoupdni. (poradatel 3) Prijedete na naves obce a zahnete vlevo
na hlavni silnici. (poradatel 4) Po ni pojedete cca 200 m sjezd. Poté sjedete na polni cestu. (poradatel 5)
Sjezd dale pokracuje po této cesté, ktera se na jejim konci zméni v kamenitou a sjezd se zméni v prudsi. Na
konci sjezdu prudce odbocite vpravo na asfaltovou cestu. (poradatel 6) Stale budete klesat. Cesta se zméni
v jilovitou. Sjezdem prijedete az k prudké vracecce. (pofadatel 7) Projedete brodem a budete stoupat.
Povrch cesty je jil a ¢aste¢né drobny kdmen. Po celkem dlouhém stoupani pfijedete na hraz rybnika.
(poradatel 8) Zde zahnete vlevo na hrdz a po hrazi pfijedete do cile okruhu. Okruh se jede 3x.

Po ukonceni cyklistické ¢asti viedete vstupem do depa u kiosku. Tedy v misté odkud jste z depa vyjizdéli na
cyklistiku.

BéZecka cast

Zacind vybéhem z depa v misté, kde jste do depa vbihali po plavani. Po vybéhnuti budete pokracovat do
kopce aZ na rozcesti, kde zahnete vpravo. Smér vam ukdaze poradatel. Pokracujete po této cesté dale na lesni
cestu a dale po kratkém Useku polni cesty dobéhnete na rozcesti s asfaltovou komunikaci. Zde zahnete vlevo.
Smér vam ukaZe poradatel. Po asfaltové cesté dobéhnete az na naves obce Jivno. U kaplicky zahnete vlevo.
Smér vam ukazZe poradatel. Budete pokracovat po asfaltové silnici a na kfiZzovatce zahnete vlevo. Smér vam
ukaze poradatel. Dale pobézite dlouhym klesanim az k cilové brané. Probéhnutim cilové brany zahajite druhy
okruh. Po absolvovani druhého okruhu probéhnutim brany jste v cili zavodu.
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POPIS POHYBU V DEPU

LEGENDA

po modré konec plavani vstup do depa
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